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You Raise Me Up Tu m’aixecaràs 
 

When I am down and, oh my soul, so weary; 
When troubles come and my heart burdened be; 
Then, I am still and wait here in the silence, 
Until you come and sit awhile with me. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains; 
You raise me up, to walk on stormy seas; 
I am strong, when I am on your shoulders; 
You raise me up... To more than I can be. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains; 
You raise me up, to walk on stormy seas; 
I am strong, when I am on your shoulders; 
You raise me up... To more than I can be. 
 
There is no life - no life without its hunger; 
Each restless heart beats so imperfectly; 
But when you come and I am filled with wonder, 
Sometimes, I think I glimpse eternity. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains; 
You raise me up, to walk on stormy seas; 
I am strong, when I am on your shoulders; 
You raise me up... To more than I can be. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains; 
You raise me up, to walk on stormy seas; 
I am strong, when I am on your shoulders; 
You raise me up... To more than I can be. 
 
You raise me up... To more than I can be 

Quan estigui deprimit, i la meva ànima tan cansada; 
Quan arriben els problemes i el meu cor estigui agobiat; 
Aleshores em quedo quiet i espero aquí en silenci. 
Fins que arribes i t’asseus una estona amb mi. 
 
Tu m’aixeques per a que pugui estar sobre les muntanyes,  
Tu m’aixeques per a caminar sobre els mars tempestuosos. 
Jo sóc fort , quan em recolzo en tu  
Tu m’aixeques, més alt del que jo pugui estar.  
 
Tu m’aixeques per a que pugui estar sobre les muntanyes,  
Tu m’aixeques per a caminar sobre els mars tempestuosos. 
Jo sóc fort , quan em recolzo en tu 
Tu m’aixeques, més alt del que jo pugui estar 
 
No hi ha cap vida – No n’hi ha cap sense la seva fam. 
Cada cor inquiet batega tan imperfectament, 
Però quan tu arribes i m’omples de meravella, 
De vegades, crec albirar l’eternitat. 
 
Tu m’aixeques per a que pugui aturar-me sobre  les muntanyes,  
Tu m’aixeques per a caminar sobre els mars tempestuosos. 
Jo sóc fort , quan em recolzo en tu  
Tu m’aixeques, més alt del que jo pugui estar 
 
Tu m’aixeques per a que pugui aturar-me sobre  les muntanyes,  
Tu m’aixeques per a caminar sobre els mars tempestuosos. 
Jo sóc fort , quan em recolzo en tu 
Tu m’aixeques, més alt del que jo pugui estar 
 
Tu m’aixeques, més alt del que jo pugui estar 

 
 


