
NO POTS PARAR EL RITME YOU CAN´T STOP THE BEAT 
You can´t stop an avalanche 
As it races down the hill. 
You can try to stop the seasons, girl, 
But you know you never will, 
And you can try to stop my dancing feet, 
But I just cannot stand still ! 
 
“Cause the world keeps spinnin´ round and 
round. 
And my hearts´s keepin´time to the speed  
of sound. 
I was lost´til I heard the drums, then I 
found my way”. 
 
Cause you can´t stop the beat. 
Ever since this old world began 
A woman found out if she shook it, she 
could shake up a man. 
And so I´m gona shake and shimmy  
it the best that I can today. 
 
“Cause you can´t stop the motion of the 
ocean or the sun in the sky. 
You can wonder , if you wanna,  
But I´ll never ask why 
And if you try and hold me down 
I´m gonna spit in your eye and say 
That you can´t stop the beat ! 
 
You can´t stop today 
As it comes speeding down the track 
Child yesterday is history 
And it´s never comin back! 
Cause tomorrow is a brand new day, 
And it don´t know white from black. 
 
“Cause the world......” 
 
Ever since we first saw the light, 
A man and woman like to shake 
it on a Saturday night 
And so I´m gonna shake and shimmy it  
With all of my might today! 
Cause you can´t stop the motion of the 
ocean, or the rain from above. 
They can tray to stop the paradise 
We´re dreamin of. 
But you cannot stop the rhythm of two 
hearts in love to stay. 
 
CAUSE YOU CAN STOP THE BEAT 
YOU CAN´T STOP THE BEAT 

No es pot aturar un allau  
quan corre pel vessant avall. 
Pots intentar deturar les estacions de l´any noia, 
sabent que no ho aconseguiràs. 
I pots intentar deturar els meus peus balladors,  
Però no puc quedar-me quieta ! 
 
Perquè el món continua donant voltes i voltes. 
I el meu cor va a la velocitat del so. 
Estava perduda, vaig sentir la bateria i vaig 
trobar el meu camí. 
 
 
 
Perquè no pots parar el ritme. 
Des que aquest món va començar,  
Una dona va veure que en moure´s a un home 
va seduir. 
Així que jo començaré a moure´m 
el millor que pugui avui. 
 
Doncs no pots deturar les ones al mar  
o el sol al cel. 
Pots meravellar-te si vols,  
però mai preguntaré el perquè. 
I si em vols aturar, t´escopiré a l´ull  
I et diré´: 
Que no pots parar el ritme ! 
 
No pots aturar el dia d´avui. 
Tal com s’apropa corrent (per les vies). 
Noi, l´ahir és història  
I ja no tornarà més! 
Perquè demà és un nou dia. 
I no distingeix el blanc del negre. 
 
Perquè no pots parar el ritme..... 
 
Des que es va veure el llum per primer cop. 
A l´home i la dona els agrada moure´s 
El dissabte per la nit. 
Així que jo em mouré amb totes les meves 
forces avui ! 
Perquè no pots parar el moviment de l´oceà o la 
pluja que cau de dalt. 
Poden intentar aturar el paradís que estem 
sommiant. 
Però no podràs aturar el ritme de dos  
cors enamorats per sempre. 
 
PERQUÈ NO POTS PARAR EL RITME 
NO POTS PARAR EL RITME 

 


